
 

FONDAZIONE PASSARELLI 

Via don Peppino Passarelli, 12 

I – 84071 S. Marco di Castellabate 

0039/0974/96 60 09 

 

Neue Wanderungen im Cilento 

vom 23. - 30 Oktober 2010 

 

E I N L A D U N G 

 

Kampanien, diese süditalienische Region am Golf von 

Neapel und Salerno, ist vor allem bekannt für seine 

Baudenkmäler aus griechischer und römischer Zeit. Begriffe 

wie Pompeji oder Paestum sind in aller Munde. 

 

Weniger bekannt ist, dass diese Gegend auch herrliche 

Wandermöglichkeiten bietet, vor allem im Süden, wo im 

Cilento das Gebirge wieder an die Küste tritt. Karstige 

Gebirgsrücken mit steilen Felsabstürzen prägen sein 

Erscheinungsbild ebenso wie wuchtige Sandsteingipfel und 

eher sanfte Hänge aus dem weichen Flyschgestein.   

 

Von den im Winter schneebedeckten Gipfeln (bis 1900 m) 

fließen immer Wasser führende Flüsse stellenweise durch 

tief eingeschnittene Schluchten; an den Hängen gedeihen 

Esskastanien und, weiter unten, uralte Olivenbäume. Der 

Cilento ist vor einigen Jahren zum jüngsten Nationalpark 

Italiens erklärt worden. 

 

Von den Hauptverkehrsadern umgangen, haben sich in den 

Bergen des Cilentos viele kleine Dörfer noch relativ 

unverfälscht erhalten. Das ganze Ensemble von wilder 

Natur, alter Bauerntradition und klassischem kulturellem 

Erbe (griechische Tempel von Paestum, Philosophen und 

Ärzte aus Velia) wurde von der UNESCO als Weltkultur-

erbe anerkannt. 

 

Die vorgeschlagenen Routen dauern jeweils ca. 3 - 4 

Stunden mit maximal 450 m Anstieg. Trittsicherheit und 

Belastbarkeit sind erforderlich, doch kein Problem für 

Wanderer „vom alten Schrot und Korn“, selbst jüngere 

könnten es schaffen… 

 

Unser Standquartier ist die Casa d’ Europa del Cilento als 

Teil einer vom italienischen Staat als gemeinnützig aner-

kannten Stiftung, die auch eine Ausbildungseinrichtung 

unterhält. 

 

Unser Haus liegt in einem kleinen Fischerort, der noch nicht 

vom Massentourismus erfasst ist, im Cilento, dem südlich-

sten Teil Kampaniens. Vom Haus sind es 7 Minuten  

Fußweg durch Gärten zum kristallklaren Meer mit 

feinsandigem Strand. 

 

Es verfügt über 

 

- geräumige Zimmer mit Dusche, WC und Telefon 

- einen weitläufigen Garten mit Swimming-Pool 

- einen Speisesaal und eine Dachterrasse mit einem 

   herrlichen Blick über den Golf von Salerno 

- gute italienische Küche und das Schönste dabei: 

  die Getränke zu den Mahlzeiten sind inbegriffen - 

  Rotwein, Weißwein, Mineralwasser, Kaffee und,  

  warum nicht? ein Magenbitter (Amaro) oder  

  Zitronenlikör (Limoncello) hinterher 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sog. Poseidon-Tempel in Paestum  

 

 
Vorsicht: Briganten! 

 

    
          Blick über die Bucht von Castellabate 

 



P R O G R A M M 

 

 

Samstag, 23.10.10 

tagsüber Ankunft der Teilnehmer, Gepäckdepot im 

Bus, Gelegenheit zur Linienbusfahrt nach 

Neapel 

spätestens 17.00 h Bustransfer nach San Marco 

19.30 h Abendessen, Begrüßung, Vorstellung des 

Hauses 

 

 

Sonntag, 24.10.10 

09.00 h Kleine Wanderung zum alten Ortsteil 

Castellabate mit schöner Aussicht von 

der Burg über die Bucht, mittelalterliches 

Ortsbild, Rast auf der Piazza 

nachmittags Gelegenheit zum Baden 

 

 

Montag, 25.10.10 

08.00 h  Fahrt  über die Schnellstraße und eine  

kurvenreiche Bergstrasse nach Catona 

(600m), Espressopause 

09.45 h  Aufstieg zur Madonna del Carmine  

(713m), Rundblick über Velia 

10.30 h  Abstieg über den „Kamm der Blumen“ 

nach Ascea, Picknick unterwegs 

14.00 h  Weiterfahrt nach Velia 

14.15 h  Besichtigung der griechischen Siedlung, 

bekannt durch Philosophen und Ärzte:  

Parmenides, Zenon 

 

 

Dienstag, 26.10.10 

08.30 h  Fahrt mit Linienbus nach Case del Conte 

08.45 h  Aufstieg oberhalb der Küstenstraße  

  zur alten Windmühle, freier Blick über 

das Meer, Abstieg, mit Linienbus zurück 

nachmittags frei 

 

 

 

Mittwoch, 27.10.10 

08.00 h  Fahrt nach Magliano Vètere (647m),  

  Espressopause  

9.45 h  Aufstieg zur Capella S. Lucia, weiter  

durch Steineichenwald, unterhalb steiler  

Felswände, Blicke ins Alento-Tal, zur 

Capella San Mauro (1078m),  Picknick 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Blick vom Rastplatz Richtung Monte Cervati 

 

12.30 h  über den Sattel ins  Calore-Tal, auf  

Forstweg in der Höhe durch Kastanien- 

wälder zurück nach Magliano Vétere 

16.00 h  Spaziergang über Felder zu den Tempeln,  

vorbei an Wasserbüffeln 

17.00 h  Blick auf die Tempel von Paestum 

 

 

Donnerstag, 28.10.10 

08.00 h  Fahrt nach Trentinara  

09.00 h  Blick vom „Balkon des Cilentos“ 

09.30 h  Abstieg oberhalb der Tremonti-Schlucht 

  (Ort der letzten Schlacht von Spartakus) 

  bis  ins Tal 

13.00 h  Gelegenheit zu Weinprobe u. Essen  

beim einem Winzer in Giungano 

nachmittags frei 

 

 
 Ein unverhoffter Rastplatz 

 

 

Freitag, 29.10.10 

08.00 h  Fahrt Richtung Süden nach San 

Giovanni  

a Piro, Espressopause 

10.30 h  Blick vom Belvedere Ciolandrea über  

den Golf von Policastro, Wanderung 

leicht abfallend zum Küstenberg Timpa 

del Piombo (415m), Abstieg mit 

herrlichen Ausblicken hinunter zur Küste 

13.00 h  Picknick, mit Boot nach Scario 

14.00 h  Rückfahrt 

16.00 h  Koffer packen… 

 

 

Samstag, 30.10.10 

ca. 08.00 h Bustransfer nach Neapel, Rückflug 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Der Preis für diese Wanderwoche (für Vollpension, 

Lunchpakete auf Exkursionen (außer 26.10.), Unterkunft in 

Doppelzimmern mit Dusche und WC, Busexkursionen, 

Bustransfers, Bootsfahrt, Eintrittsgelder, Führungen,  

deutschsprachige Programmleitung) beträgt 

 

 595 € 

Einzelzimmerzuschlag 70,- Euro. 

 

An- und Abreise heutzutage normalerweise per  Flugzeug : 

vom nächsten Charterflughafen direkt nach Napoli, von dort 

Bustransfer nach San Marco 

 

Preis ca. 200 - 350 Euro, je nach Abflughafen u. 

Buchungstermin. Je früher gebucht, umso günstiger! 

 

An- und Abreise per Bahn oder Auto ist ebenfalls möglich 

 

Diese Reisen werden schon seit über 20 Jahren durchge-

führt. Gerne nenne ich Ihnen Namen und Anschriften von 

Referenzpersonen aus Ihrer Umgebung und sende Ihnen 

unseren Hausprospekt. Oder besuchen Sie unsere web-site: 

www.fondazionpassarelli.it mit schönen Bildern unseres 

Hauses und der Umgebung. 

 

Anmeldungen richten Sie bitte an 

 

Eckert Blechschmidt 

Sophienstr. 6 

66386 St. Ingbert 

Tel. + Fax 06894/ 44 64 

e-mail:eckert.blechschmidt@t-online.de 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Eckert Blechschmidt 

Vertreter der Fondazione Passarelli 

 

P.S. Nach Ihrer Anmeldung (formlos, schriftlich oder 

telefonisch) erhalten Sie eine Bestätigung mit der Bitte um 

eine Anzahlung von 50 Euro, Restzahlung 2 Wochen vor 

der Fahrt. Bei Rücktritt 100 % Erstattung der Anzahlung 

bzw. des Aufenthaltspreises. 

 

http://www.fondazionpassarelli.it/

